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… klingt lecker und macht Lust zum Ausprobieren?! 
 
 
Diese und einige andere Gerichte sind in diesem Jahr die Aktionsessen zum 4. Thüringer Tag 
der Schulverpflegung. Alle Essenanbieter, die sich beteiligen, sollen davon mindestens ein 
Gericht für ihre Schulen zubereiten. Wenn Sie gern davon profitieren möchten, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit ihrem Essenanbieter und der Vernetzungsstelle Schulverpflegung auf.  
 
Nicht nur die Caterer sollen an diesem Tag aktiv werden, auch die Schulen selbst sind gefragt. 
Denn Hintergrund des Tages ist es unter anderem, die Ernährungsbildung mit der gelebten 
Praxis im Schulalltag näher zusammenzubringen und Schulverpflegung als Teil von Schulkultur 
zu leben und zu erleben.  
Daher laden wir alle Schulen z.B. innerhalb eines Projekttages oder einer Projektwoche ein, die 
Arbeit ihres Essenanbieters zu ergänzen, in dem sie Themen rund um die Schulverpflegung, 
aufgreifen. Beispielsweise können das ganz allgemein Essen, Trinken, Esskultur, Kochen, 
Mensagestaltung sein oder Angebote in direkter Verbindungen zu den Aktionsgerichten. Ideen 
für die Gestaltung von Unterrichtsangeboten und alle Menüvorschläge finden Sie unter 
www.vzth.de/schulverpflegung.  
 
Unter allen Schulen, die sich bei uns anmelden, verlosen wir drei Aktionsangebote der 
Vernetzungsstelle Schulverpflegung/Verbraucherzentrale Thüringen. Melden Sie sich also 
rechtzeitig bei uns an! 
 
 
Der 4. Thüringer Tag der Schulverpflegung findet im Rahmen der bundesweiten Tage der 
Schulverpflegung vom 23.09.-27.09.2013 statt. Die Schirmherrschaft für die bundesweite Aktion 
hat Bundesministerin Ilse Aigner übernommen. 

 
Wir freuen uns, wenn Sie und ihr Essenanbieter den Tag ebenfalls mit Leben 

ausfüllen, um Schulessen positiv und aktiv zu erleben. 
 

Ihr Team der Vernetzungsstelle Schulverpflegung 
Alexandra Lienig        Edelgard Bärwolf 

Verbraucherzentrale Thüringen c/o Vernetzungsstelle Schulverpflegung  
Eugen-Richter-Straße 45   I   99085 Erfurt   I   Telefon:0361-5551424   I   Fax: 0361-5551440 
Email: vernetzungsstelle@vzth.de  
 

Wokgemüse mit Hähnchenbrust   

Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne 

Linsen-Gemüse-Kartoffeleintopf 
Kürbissuppe 

Birnen-Apfel-Pflaumenkompott 

Bandnudeln mit Gemüse-
Kurkuma-Soße und Seelachs 

Apfeltiramisu 

Seelachs an Kürbis-Karottengemüse 
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