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Veranstalter:

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
Thiiringen e.V.—AGETHUR—
Carl-August-Allee 9

99423 Weimar

Telefon: 03643 /49898 -0

Fax: 03643 /49898 - 16

E-Mail:  obbarius@agethur.de

Internet: www.agethur.de

Veranstaltungsort:

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
Kranichfelder Str. 3
99096 Erfurt

Anreisehinweis:

Ab Hauptbahnhof mit der StraRenbahnlinie 3 in Richtung
Urbicher Kreuz oder Linie 4 in Richtung Wiesenhiigel
(Haltestelle: Sozialversicherungszentrum);

Parkplatze stehen auf dem Parkdeck der Renten-
versicherung zur Verfligung

TMSFG - Thiringer Ministerium fur
Soziales, Familie und Gesundheit

TMBWK - Thiiringer Ministerium fir
Bildung, Wissenschaft und Kultur

Thillm - Thiringer Institut fir Lehrer-
bildung, Lehrplanentwicklung und Medien

Irrsinnig Menschlich e. V.
Barmer GEK
Unfallkasse Thiiringen

VERRUCKT?

NA UND!

Seelisch fit in Schule

und Ausbildung

SVerriickt? Na und!

Seelisch fit in der Schule”

29. August 2013
9.30 - 16.15 Uhr
Deutsche Rentenversicherung Mittel-
deutschland, Erfurt

AGETHUR

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung
Thiiringen eV.

Gesundheitsziele
flir Thiiringen



»Verriickt? Na und! Seelisch fit in der Schule”

Psychische Auffalligkeiten manifestieren sich oft im Kin-
des- und Jugendalter. Aktuelle Studien berichten tiber
eine hohe Anzahl an Kindern, die selbst seelische und
psychosomatische Leiden aufweisen (z.B. KiGGS, HBSC)
und/oder mit psychisch kranken Eltern zusammenleben.
Damit geht eine erhéhte Wahrscheinlichkeit einher,
auch im Erwachsenenalter an einer psychischen Stérung
zu erkranken. Dazu kommen Angste und Vorurteile, wel-
che die Betroffenen daran hindern, Gber ihre Gefiihle
und Probleme zu sprechen.

14

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und!“ méchte die psy-
chosozialen Ressourcen von Kindern und Jugendlichen
starken und sie fir den Schatz ,Seelische Gesundheit”
sensibilisieren. Junge Menschen werden angeregt, sich
Uber groRe und kleine Fragen zur seelischen Gesundheit
auszutauschen. Dariber hinaus werden Lehrkréfte, El-
tern, Schulsozialarbeiter, Schulpsychologen und weitere
Fachkrafte geschult, um mit der seelischen Gesundheit
der Kinder und Jugendlichen gute Schule zu machen.

Das Projekt in Thiiringen

Thiringen macht sich seit diesem Jahr unter der ge-
meinsamen Schirmherrschaft der Thiringer Ministerien
flr Soziales, Familie & Gesundheit sowie Bildung, Wis-
senschaft & Kultur auf den Weg, die psychische Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu for-
dern. Gemeinsam mit landesweiten und regionalen
Partnern und durch den Aufbau von Regionalgruppen in
Landkreisen und kreisfreien Stadten soll das Schulpro-
jekt ,Verrickt? Na und!” langfristig in allen Thiiringer
Schulen umgesetzt werden.

Zur Auftaktveranstaltung sind alle Fachkrafte aus dem
Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswesen, regionale und
landesweite Trager, Vereine, Verbande, Arzte, Psycholo-
gen, Psychotherapeuten und politische Vertreter sehr
herzlich eingeladen. Die Veranstaltung ist beim Thillm
als Fortbildung fiir Lehrkrafte anerkannt.

PROGRAMM

Gesamtmoderation: Dr. Regine Schneider, MDR

09.30 Uhr
09.45 Uhr

10.45 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

Forum 1

Forum 2:

16.00 Uhr

BegriiBung

Der Schatz ,Seelische Gesundheit”
Dr. Michael Kroll, Universitatsklinikum Leipzig

Pause

'll

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und
Dr. Manuela Richter-Werling, Projekt-
initiatorin, Irrsinnig Menschlich e.V. Leipzig

»Verriickt? Na und!“ in Thiiringen
Dr. Victoria Obbarius, Landeskoordinatorin,
AGETHUR

Vorstellung der Forderer fiir das
Schulprojekt in Thiiringen

Mittagspause

GruBwort der Schirmherrin
Heike Taubert, Thiringer Ministerin fiir
Soziales, Familie und Gesundheit

Foren zur Umsetzung in Thiringen

: Von der Griindung einer Regionalgruppe

zur Umsetzung des Projektes in der Schule
Moderation: Dr. Manuela Richter-Werling,
Irrsinnig Menschlich e.V.

Input: Reinhard Strecker, Horizonte gGmbH
Altenburg

Silke Noller, Praventionszentrum der SiT Erfurt

Argumente fiir Trager zur Griindung einer
Regionalgruppe

Moderation: Dr. Victoria Obbarius, AGETHUR
Input: Norbert Goller, Irrsinnig Menschlich
e.V.

Zusammenfassung der Ergebnisse

ANMELDUNG

Wir bitten um lhre verbindliche Anmeldung
bis zum 23. August 2013.

D Ich werde an der Veranstaltung am 29. August
2013 teilnehmen.

Am Nachmittag bevorzuge ich die Teilnahme an
] Forum 1 [] Forum 2

Name, Vorname:

Einrichtung:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum Unterschrift

Die Teilnahmegebiihr betragt 15,00 Euro pro Person. Bitte
Uberweisen Sie den Betrag unter Angaben lhres Namens
und der Veranstaltung ,,VNU Auftakt” bis zum 27. August
2013 auf das Konto der AGETHUR bei der Bank fiir Sozial-
wirtschaft AG, Kto.-Nr. 3472100, BLZ: 860 205 00, IBAN:
DE28860205000003472100, BIC: BSFWDE33LPZ .

Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, dass die im Zusammenhang mit
seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos zu Dokumentati-
onszwecken der Gastgeber und auf deren Homepages verdffentlicht wer-
den diirfen und dass sein Name sowie die Firmenanschrift in einer Teilneh-
merliste aufgefiihrt werden. Die Teilnehmerliste ist Bestandteil der Veran-
staltungs- und Projektunterlagen.
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