
VERANSTALTUNGSORT 

FORTBILDUNG FÜR LEHRKRÄFTE 
 

 
„VERRÜCKT? NA UND!“  

SELBST ERLEBEN 
Das Schulprojekt zur  

seelischen Gesundheit 

durchgeführt für Lehrkräfte 

7. November 2017 
9.00 - 16.00 Uhr 

Marie-Seebach-Stiftung Weimar 

in Zusammenarbeit mit: 

KONTAKT 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. 
– AGETHUR – 
Arbeitsbereich „Psychische Gesundheit“ 
Dr. Victoria Obbarius 
Tel. 03643 – 4989818 
Fax 03643 – 4989816 
email: obbarius@agethur.de 

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland 

Marie-Seebach-Stiftung Weimar 
Tiefurter Allee 8 
99423 Weimar 
 
Anreise mit dem PKW: 
Von der A4 kommend, Abfahrt Weimar, weiter Richtung Weimar, 
Berkaer Straße, Kreuzung Belvederer Allee nach links in Richtung 
Stadtzentrum, rechts abbiegen Ackerwand, über Platz der Demo-
kratie, Kegelbrücke, Ampelkreuzung gerade aus über die Jenaer 
Straße in die Tiefurter Allee, das Ziel befindet sich rechts 

Anreise mit Zug und öffentlichem Nahverkehr:  
Buslinie 2 in Richtung Bodelschwinghstraße, Ausstieg Hellerweg/ 
EJBW, zu Fuß Jenaer Straße queren, Hellerweg laufen, dann links 
abbiegen in die Tiefurter Allee, das Ziel befindet sich links 

Parkmöglichkeiten:  
Unsere Einrichtung befindet sich in einem ruhigen Wohngebiet, 
Parkmöglichkeiten in der Tiefurter Allee, Hellerweg oder anliegen-
de Seitenstraßen. 
Das größte Parkhaus der Stadt: Atrium - Einkaufszentrum, Frie-
densstraße1 befindet sich in 800m Entfernung, fußläufig 10 min 
entfernt oder mit der Buslinie 2 (siehe oben öffentlicher 
Nahverkehr zu erreichen)  

Quelle: Fotolia 

 

 Anmeldungen sind verbindlich und werden bei be-
schränkter Teilnehmerzahl nach Eingangsdatum be-
rücksichtigt. Es wird eine Anmeldebestätigung versen-
det. 

 Die Teilnahmegebühr ist bis zum Anmeldeschluss zu 
entrichten. Vor Ort kann keine Bargeldzahlung entge-
gengenommen werden. 

 Es erfolgt keine gesonderte Rechnungslegung. 

 Bei Stornierung bis Anmeldeschluss wird die Teilnah-
megebühr erstattet. 

 Bei späteren Absagen bzw. Nicht-Erscheinen wird die 
volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

 Name und Firmenanschrift werden in einer Teilneh-
merliste geführt, die Bestandteil der Veranstaltungsun-
terlagen ist. 

 Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklären ihr 
Einverständnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer 
Person sowie zur Verwendung und Veröffentlichung 
dieser Bildnisse zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit 
der AGETHUR.  

 
 

 Die Veranstaltung ist beim ThILLM als Fortbildung zer-
tifiziert.  
Fortbildungsnummer: 181500501  

 Landesbedienstete bekommen vom ThILLM die Reise-
kosten und Teilnahmegebühren erstattet. Das entspre-
chende Formular ist auf dem Thüringer Schulportal 
(www.schulportal-thueringen.de) verfügbar und von 
den Teilnehmenden direkt nach der Veranstaltung 
ausgefüllt an das ThILLM zu senden.  

 Die Daten der Teilnehmenden können zu statistischen 
Zwecken an das ThILLM weitergeleitet werden. 

TEILNAHMEBDINGUNGEN 

Bild: ©Romolo Tavani #115717709 - fotolia.com 



 
9.00 Uhr  Ankommen und Begrüßung 

9.15 Uhr  „Ansprechen statt Ignorieren“ 

10.30 Uhr  Pause 

10.50 Uhr  „Glück und Krisen“ 

12.20 Uhr   Mittagspause 

13.15 Uhr  „Mut machen, Wellen schlagen…“ 

14.30 Uhr  Kaffeepause 

15.00 Uhr  Umsetzung des Schulprojektes  

  „Verrückt? Na und!“ in Thüringen 

15.30 Uhr Zeit für Fragen & Austausch 

16.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 
Durch den Tag begleiten Sie 
 
Silke Nöller (Präventionszentrum der SiT und Leite-
rin der Regionalgruppe zum Schulprojekt in Erfurt) 
 
Sarah Kleb (Regionalgruppe zum Schulprojekt Erfurt) 
 
Dr. Victoria Obbarius (Landesvereinigung für Ge-
sundheitsförderung Thüringen e.V. und Landeskoor-
dinatorin des Schulprojektes) 

Ich nehme an der Fortbildung am 07.11.2017 teil. 

PROGRAMM ANMELDUNG 

Name, Vorname 

Einrichtung 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Datum Unterschrift 

Anmeldeschluss 30.10.2017 

Bitte senden Sie uns das Anmeldeformular per Post, Fax 

(03643 – 4989816) oder E-mail (obbarius@agethur.de) zurück. 

Eine Online-Anmeldung auf www.agethur.de ist ebenfalls möglich. 

FORTBILDUNG: VERRÜCKT? NA UND! 

In der Fortbildung erhalten Lehrkräfte Gelegenheit,  
  

 sich über Fragen zur seelischen Gesundheit auszu-

tauschen 

 das „schwierige“ Thema seelische Krisen ansprech-

bar zu machen 

 und das Schulprojekt  „Verrückt? Na und! Seelisch 

fit in Schule und Ausbildung“ selbst zu erleben 

Im Schulprojekt  

 werden Schüler und Lehrkräfte angeregt, sich über 

große und kleine Fragen der seelischen Gesundheit 

auszutauschen. Sie lernen Menschen kennen, die 

Erfahrung mit psychischen Gesundheitsproblemen 

haben, entweder als Experten in eigener Sache 

oder von Berufs wegen. Dadurch bekommt das 

komplexe Konstrukt „seelische Gesundheit“ ein 

Gesicht, ist zum Greifen nah – und dabei ganz nor-

mal.  

 Seit 2013 wurde mit der flächendeckenden Einfüh-

rung des Projektes in Thüringer Landkreisen und 

kreisfreien Städten begonnen. Damit verbunden ist 

der Aufbau von regionalen Netzwerken für psychi-

sche Gesundheit, um Bedarfe der Schulen zu die-

sem Thema aufgreifen zu können. Im Rahmen des-

sen finden auch regelmäßig Fortbildungen für Lehr-

kräfte zu verschiedenen Themen der seelischen 

Gesundheit statt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.  
 

Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro. 

Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte bis 30.10.2017 auf das 

Konto der Agethur bei der Bank für Sozialwirtschaft,  

Konto-Nr.: 34 72 100, BLZ: 860 205 00,  

Verwendungszweck „Name, Vorname , FoBi VNU“, IBAN: 

DE28860205000003472100, 

BIC: BFSWDE33LPZ 

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen und melde mich 

hiermit verbindlich an. 


