
 
 

Sophia Schubert 
Personal Coaching 
Erfurt 
Tel.: 0361/ 221 4441 & 0174/ 934 8059 
Email: Coaching@Sophia-Schubert.eu 
www.Sophia-Schubert.eu 

 
 
 

 

Tischkultur für Ladies &Tischkultur für Ladies &Tischkultur für Ladies &Tischkultur für Ladies & Gentlemen Gentlemen Gentlemen Gentlemen    
 

Manieren statt blamieren! 
In Vorbereitung auf Familienfeiern, Rendezvous oder Schulabschlussfeier – ihr wollt 

mit Takt und Stil jede Situation beherrschen? 
 

Wir üben Manieren bei einem offiziellen Dinner, haben Spaß am Umgang mit den 
Regeln der Etikette und lernen, wo die Gefahren bei Tisch lauern – ein 

unvergessliches Erlebnis, das Schule macht. 
Wir besprechen perfekte Umgangsformen und moderne „Spielregeln“, die euch noch  

mehr Selbstvertrauen und Erfolg sichern. 
Ihr erfahrt, wie ihr jeden Fettnapf mit Leichtigkeit umgeht. 

 
Dieser „Knigge-Kurs“ wird selbstverständlich der jeweiligen Altersstufe angepasst.  

Er eignet sich hervorragend für größere Gruppen, für verregnete Wandertage oder im 
Rahmen von Kinderfesten und Projekttagen. Er kann an einem Ort Ihrer Wahl  

durchgeführt werden. Preis pro Teilnehmer: 10 €, Dauer: 1-2h 
 
 
 

Klassenfahrt in die Klassenfahrt in die Klassenfahrt in die Klassenfahrt in die Landeshauptstadt Landeshauptstadt Landeshauptstadt Landeshauptstadt 
ErfurtErfurtErfurtErfurt    

 

Für einen stimmungsvollen Schulausflug schlage ich euch folgendes Arrangement 
vor: 

 

Bowling im „Bowling im Vilnius“  
(inkl. Nutzung der Bahnen und Schuhausleihe) 

+ 
anschließend Knigge-Kurs bei einem leckeren Essen im „Restaurant im Vilnius“ 

(Vorsüppchen, Hauptspeise, Mineralwasser) 
= 

Preis pro Teilnehmer: 20 € 
(Dauer: ca. 3-4 Stunden) 

 


